Памятка туристу

Необходимо взять с собой:

Важно взять с собой удобную одежду, которая не сковывает движения.

1. Куртку с капюшоном, защищающую от ветра и дождя , а если у куртки много карманов - то она просто незаменима!!!

2. Солнцезащитные очки.
3. Головной убор (бейсболка, панама, бандана).
4. Тёплый свитер с горлом, шерстяные носки (2-3 пар на смену), шапку.
5.Удобные брюки – это могут быть спортивные штаны, лучше трикотажные. 
6.Пару футболок, рубашек. Удобно брать одежду из флиса - она лёгкая, быстро сохнет; носки, купальник, полотенце.

7. Обувь - отправляясь в  путешествие, важно подобрать правильную обувь для комфортной поездки. Лучше кроссовки,обувь для треккинга.Удобнее всего на смену сапогам хорошо взять кеды, спортивные сандалии. 
8. Не забудьте ОБЯЗАТЕЛЬНО ВЗЯТЬ С СОБОЙ: солнцезащитный крем, лекарственные препараты, которыми Вы привыкли пользоваться. Бумажные и влажные салфетки, туалетная бумага - никогда не бывают лишними :). Средства личной гигиены.

9. Складной нож, средство от насекомых и клещей.Купите упаковку йодантипирина!
10. Фонарик (и батарейки к нему).
11. Фотоаппарат,видеокамеру и хорошее настроение!

-Возможно, у Вас найдётся ещё парочка необходимых вещей, главное, чтобы вещей было достаточно для вашего комфорта, но не много! 
-В горах погода переменчива - сегодня Вы в купальнике, а завтра в свитере и шапке! этим и прекрасны путешествия в горы - Вы увидите всё природное многообразие Горного Алтая!!
